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Da in zunehmendem Mafle die zur Atemalkohol-Vorprobe ver-
wendeten Alcotest-Rohrchen* in der Praxis Verwendung finden, scheint
die quantitative Klirung der Frage, wie lange unmittelbar nach dem
Genuf alkoholischer Getrianke sich noch Alkohol in den Schleimhiuten
und im Speichel der Mundhdhle nachweisen 1at, von besonderer Be-
deutung. ScEHEIBEL? nimmt an, daB diese Alkoholwirkung nach etwa
10—15 min abgeklungen ist. Auch Sacms® empfiehlt den Einsatz von
Alkohol-Prifrohrchen nicht eher als 10—15 min nach Trinkende. Die
genannten Autoren kamen bei Anwendung indirekter Bestimmungs-
methoden, wie z. B. Reduktion von Bichromatlosung, zu diesem Schluf,
konnten aber keine quantitativen Angaben iitber den Konzentrations-
abfall des Athanols in der Zeiteinheit machen. Die Gaschromato-
graphie, eine direkte, sehr empfindliche analytische Methode, lie es
lohnend erscheinen, folgende Fragen zu untersuchen:

1. Wie lange ist Athylalkohol unmittelbar nach dem Genuf alkoholi-
scher QGetrinke noch in Mundschleimhaut und Speichel nachweisbar,
ohne durch den Alkoholgehalt der Exspirationsluft beeinflufit zu sein ?

2. Inwieweit ist die Verweildauer des Athylalkohols in der Mund-
schleimhaut von der Konzeniration des konsumierten Getrinkes ab-
héngig ?

3. Welche Rolle spielt die Art des zugefithrten Getrinkes (Einflufl
von Aromastoffen, Gerbstoffen usw.)?

Die Beantwortung dieser Fragen erschien auch deshalb erfolg-
versprechend, weil die Gaschromatographie auf Grund ihrer einfachen
Handhabung und Spezifitit eine Messung in kurzen Zeitintervallen
ermobglicht. Die einzige Voraussetzung ist die Zufuhr ausreichender

* Drigerwerke, Liibeck.
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Gasmengen (Luft-Alkoholgemisch aus der Mundhéhle) zur vollen Aus-
nutzung der Empfindlichkeit des MeBsystems.

Prinzip der Methode

Der von Mundschleimhaut und Speichel an die vorbeistreichende
Exspirationsluft abgegebene Alkohol gelangt iber ein Gasproben-Einla-
ventil in ein indifferentes, durch den Gaschromatographen stréomendes
Tragergas (Helium). Dieses spilt die neben Stickstoff, Sauerstoff,
Kohlendioxyd und Wasserdampf auch Athanol enthaltende Gasprobe
durch ein spiralig gewundenes Stahlrohr (Kolonne), das ein auf indiffe-
rentem Material fein verteiltes Absorptionsmittel enthilt. Beim Pas-
sieren dieser ,,Kolonne* werden die einzelnen Xomponenten der Gas-
probe (Luft aus der Mundhéhle) verschieden lang durch Absorption
festgehalten und verlassen deshalb nacheinander die Kolonne. Am Ende
befindet sich eine Wairmeleitfihigkeitsmef3zelle, die auf Grund der
unterschiedlichen Leitfahigkeit einzelner Gaskomponenten der ein-
gegebenen Proben eine quantitative Registrierung (Streifenblattschrei-
ber) ermoglicht, Die Auswertung der Gaufl-Kurven erfolgte durch
Messen der Gipfelhohe oder der Fliche. Da sich diese Ergebnisse im
allgemeinen deckten, wurde in den hier wiedergegebenen Versuchen nur
die Gipfelhohe registriert. Die Eichung des MeBsystems erfolgte durch
Einspritzen von 0,005 ml eines Cyclohexan-Athanol-Gemisches, ent-
haltend absolute Mengen von 1—30+ Athanol/0,005 ml.

Methodik

Zur Messung der Atemluftproben wurde ein Gaschromatograph der Firma
Beckman (Typ GC 2) verwendet. Das Gerit war mit einer Spezialkolonne (Linge:
183 cm, 28 % flissige Phase auf C-22 Firebrick 42—60 mesh, bestehend aus 15 Ge-
wichtsteilen Flexol 8N8§ [2,2/(2-Athylhexamid)-difithyldi-(2-Athylhexoat)], 10 Ge-
wichtsteilen Diisodecylphthalat und 3 Gewichtsteilen Polyithylenglykol 600)
sowie einem 10 cm3-Gasprobenventil ausgeriistet. Es wurde bei 100° C und einem
Heliumdruck von 3 atii bei voller Empfindlichkeit der WérmeleitfahigkeitsmeBzelle
gearbeitet. Der Mefistrom fiir den Detektor betrug 380 mA. Der zur Registrierung
verwendete Kompensationsschreiber war ein Fabrikat der Firma Honeywell mit
einer Empfindlichkeit von 1 mV Vollausschlag.

In jeder Versuchsserie erhielten vier ménnliche und vier weibliche, niichterne
Versuchspersonen je 20 ml des gleichen alkoholischen Getrinkes (Weinbrand,
Wein, Bier oder Alkohol-Wasser-Gemisch unterschiedlicher Konzentration) und
spiilten mit diesem 15 sec die Mundschleimhdute moglichst so, daf auch kleine
Mengen nicht verschluckt wurden. AnschlieBend wurde ausgespien. Nach dem
Ausspeien wurde in einem Zeitraum von 1—20 min nach vollendeter Spiilung der
Athylalkohol in der Ausatemluft bestimmt. Durch eine Kontrollmessung wurde
vor Versuchsbeginn eine Anwesenheit von Athylalkohol in der Exspirationsluft
ausgeschlossen. Die Auswahl der MeBpunkte wurde so festgelegt, dafl zwischen
den einzelnen Messungen keine groferen Zeitintervalle als 1 min lagen. Die Ver-
suchspersonen muflten vor jeder Gasprobenentnahme 3 sec vorblasen (etwa 200ml).
Dies wurde durch einen Stromungsmesser nach HABER? kontrolliert.
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Ergebnisse

In Abb.1 ist die Abhingigkeit der Alkoholkonzentration in der
Exspirationsluft nach Mundspilung mit den hiufigsten alkoholischen
Getrinken wiedergegeben. Daraus ist deutlich ersichtlich, daB nicht

nur die absolute Menge, sondern auch die Verweildauer des Athanols in
der Mundschleimhaut von der Alkoholkonzentration des betreffenden
Getrankes abhingt. So ist z.B. bei Exportbier und Wein nach 10 min

praktisch der Alkoholgehalt unterhalb von 1 /10 ml gefallen, wihrend

bei dem hoherprozentigen Weinbrand nach 15—20 min Alkohol in der
Exspirationsluft eben noch nachweisbar ist (1 /10 ml). Finf Minuten
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Abb. 1. Abfall des Alkoholgehaltes in der Ausatmungsluft nach Mundspiilung mit alkohol-
haltigen Getrinken, wobei Exportbier ( ), Rheinwein (———) und Weinbrand
( ...... ) iSt
Abb. 2. Abfall des Alkoholgehaltes in der Ausatmungsluft nach Mundspiilung mit waBrigen
Alkoholldsungen. 10%ige Alkohollssung (———), 40%ige Alkohollgsung (s«»+ )

nach Spiilende mit Weinbrand, Rheinwein und Bier betrug die Alkohol-

konzentration jeweils etwa 19/10 ml, 3 y/10 ml und tber 1y/10 ml.
DaB die Athanol-Konzentration entscheidend ist, 148t sich leicht durch

entsprechende Parallelversuche mit wéfrigen Alkohollsungen wech-
selnder Konzentration beweisen (Abb. 2).

Zusammenfassung
1. Mit Hilfe gaschromatographischer Messungen des Athylalkohol-
gehaltes in der Exspirationsiuft nach Spiilen der Mundhdhle mit Export-
bier, Rheinwein und Weinbrand (38 Vol.-%) konnte nachgewiesen wer-
den, daB die Mundschleimhdute bei Wein und Bier spétestens nach
15 min, bei Weinbrand nach 20 min, keine meBbaren Mengen Athyl-
alkohol an die vorbeistreichende Ausatmungsluft mehr abgeben.
2. Durch Spiilen der Mundschleimhiute mit 4lkohol-Wasser- Gemisch
wechselnder Konzentration und anschlieBende Bestimmung des Alkohol-
anteils in der Exspirationsluft lieB sich zeigen, dall die Zeitspanne, in
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der Athanol von den Schleimhiuten und dem Speichel abgegeben wird,

abhingig ist von der Konzentration des reinen Athanols im betreffenden

Getrank.
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