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Da in zunehmendem Mal3e die zur Atemalkohol-Vorprobe ver- 
wendeten Alcotest-RShrchen* in der Praxis Verwendung finden, scheint 
die quanti tat ive K1/~rung der Frage, wie lange unmittelbar  nach dem 
GenuB alkoholischer Getranke sich noeh Alkohol in den Sehleimh/~uten 
und im Speiehe] der MundhShle nachweisen lal~t, yon besonderer Be- 
deutung. SCHEIBE1, ~ nimmt an, dab diese Alkoholwirkung nach etwa 
10--15 min abgeklungen ist. Auch SACHS 3 empfiehlt den Einsatz yon 
Alkohol-PrfifrShrehen nicht eher als 10--15 min naeh Trinkende. Die 
genannten Autoren kamen bei Anwendung indirekter Bestimmungs- 
methoden, wie z.B. Reduktion yon BichromatlSsung, zu diesem Sehlu$, 
konnten aber keine quanti tat iven Angaben fiber den Konzentrations- 
abfall des Xthanols m der Zeiteinheit maehen. Die Gasehromato- 
graphie, eine direkte, sehr empfindliche analytische Methode, lieI~ es 
lohnend erseheinen, folgende Fragen zu untersuehen: 

1. Wie lange ist Xthylalkohol unmittelbar naeh dem Genus a]koholi- 
scher GetrKnke noeh in Mundschleimhaut und Speiehel nachweisbar, 
ohne durch den Alkoho]gehalt der Exspirationsluft beeinflul~t zu sein ? 

2. Inwieweit ist die Verweildauer des Xthylalkohols in der Mund- 
schleimhaut yon der Konzentration des konsumierten Getr~nkes ab- 
h~ngig ? 

3. Welehe l%olle spielt die Art  des zugefiihrten Getr~nkes (Einflul~ 
yon Aromastoffen, Gerbstoffen usw.)? 

Die Beantwortung dieser Fragen ersehien auch deshalb erfolg- 
versprechend, weft die Gaschromatographie auf Grund ihrer einfachen 
t Iandhabung und Spezifit/~t eine Messung in kurzen Zeitintervallen 
ermSglicht. Die einzige Voraussetzung ist die Zufuhr ausreiehender 

* Dr~gerwerke, Lfibeck. 
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Gasmengen (Luft-Alkoholgemiseh aus der MundhShle) zur vollen Aus- 
nu tzung  der Empfindl iehkei t  des MeBsystems. 

Prinzip der Methode 

Der yon Mundsehleimhaut  und Sioeiehel an die vorbeistreiehende 
Exspirat ionsluft  abgegebene Alkohol gelangt fiber ein Gasproben-EinlaB- 
ventil  in ein indifferentes, dutch  den Gasehromatographen str6mendes 
Trggergas (Helium). Dieses sp/ilt die neben Stiekstoff, Sauerstoff, 
Kohlendioxyd und  Wasserdampf  aueh Athanol  enthal tende Gasprobe 
dutch  Bin spiralig gewundenes Stahlrohr (Kolonne), das ein auf indiffe- 
rentem Material rein verteiltes Absorpt ionsmit tel  enth/~lt. Beim Pas- 
sieren dieser , ,Kolonne" werden die einzelnen Komponen ten  der Gas- 
probe (Luft  aus der MundhShle) versehieden lang dutch  Absorpt ion 
festgehalten und verlassen deshalb nacheinander die Kolomie. Am Ende 
befindet sieh eine W~rmeleitf/ihigkeitsmeBzelle, die auf Grund der 
untersehiedliehen Leitf/ihigkeit einzelner Gaskomponenten  der ein- 
gegebenen Proben eine quant i ta t ive  igegistrierung (Streifenblattsehrei- 
ber) erm6glieht. Die Auswertung der GaulLKurven  erfolgte dureh 
Messen der GipfelhShe oder der Fl~ehe. Da sieh diese Ergebnisse im 
allgemeinen deekten, wurde in den hier wiedergegebenen Versuehen nu t  
die Gipfelh6he registriert. Die Eiehung des Megsystems erfolgte dutch 
Einspri tzen yon 0 ,005ml  eines Cyelohexan-Xthanol-Gemisehes,  ent- 
hal tend absolute Mengen yon  1--30 y Athanol/0,005 ml. 

Methodik 
Zur Messung der Atemluftproben wurde ein Gasehromatograloh der Firma 

Beckman (Typ GC 2) verwendet. Das Ger~t war mit einer Spezialkolonne (L~nge: 
183 cm, 28% flfissige Phase auf C-22 Firebrick 42--60 mesh, bestehend aus 15 Ge- 
wiehtsteilen Flexol 8N8 [2,2'(2-Athylhexamid)-di~thyldi-(2-~thylhexoat)], l0 Ge- 
wichtsteilen Diisodeeylphthalat und 3 Gewiehtsteilen Poly~thylenglykol 600) 
sowie einem 10 cm3-Gasprobenventil ausgeriiste~. Es wurde bei 100 ~ C und einem 
Heliumdruck yon 3 atfi bei roller Empfindlichkeit der W~rmeleitf~higkeitsmel3zelle 
gearbeitet. Der Mel~strom ffir den Detektor betrng 380 mA. Der zur I~egistrierung 
verwende~e Kompensationsschreiber war ein Fabrikat der Firma Honeywell mit 
einer Empfindlichkeit yon 1 mV Vollaussehlag. 

In jeder Versuchsserie erhielten vier m~nnliehe und vier weibliehe, niichterne 
Versuehspersonen je 20 ml des gleiehen alkoholisehen Getr/~nkes (Weinbrand, 
Wein, Bier oder Alkohol-Wasser-Gemiseh ungersehiedlieher Konzentration) und 
sptilten mit diesem 15 see die Mundsehleimhgute mSglichst so, dab aueh kleine 
Mengen nicht versehluekt wurden. Ansehliel3end wurde ausgespien. Nach dem 
Ausspeien wurde in einem Zeitraum yon 1--20 min nach vollendeter Spiilung der 
~thylalkohol in der Ausatemluft bestimmt. Dureh eine Kontrollmessung wurde 
vor Versuehsbeginn eine Anwesenheit yon ~thylalkohol in der Exspirationsluft 
ausgesehlossen. Die Auswahl der Megpunkte wurde so festgelegt, dab zwisehen 
den einzelnen Messungen keine gr6geren Zeitintervalle als 1 min lagen. Die Ver- 
suchspersonen mug~en vor jeder Gasprobenentnahme 3 see vorblasen (etwa 200 ml). 
Dies wurde dureh einen Str6mungsmesser nach HABE~ 4 kontrolliert. 

16" 



244 G. Li~s und H. W. I~AVDONAT: 

Ergebnisse 

In Abb. 1 ist die Abhiingigkeit der Alkoholkonzentration in der 
Exspirationsluft nach Mundspfilung mit den h~ufigsten alkoholisehen 
Getri~nken wiedergegeben. Daraus ist deutlich ersiehtlich, dal~ nieht 
nur die absolute Menge, sondern auch die Verweildauer des J~thano]s in 
der Mundschleimhaut yon der Alkoholkonzentration des betreffenden 
Getrs abh~ngt. So ist z.B. bei Exportbier und Wein naeh 10 rain 
praktiseh der Alkoholgahalt unterhalb yon 1 y/]O ml gefallen, w~hrend 
bei dam hSherprozentigen Weinbrand nach 15--20 min Alkoho] in der 
Exspirationsluft eben noah naehweisbar ist (1 y/10 ml). Ffinf Minutan 
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Abb. 1. Abfall  des Alkoholgehaltes in  der Ausa tmungs lu f t  nach  l~undspii lung mi t  alkohol- 
hal t igen Getr~inken, wobei  Expor tb ie r  ( ), Rheinwein  ( - - - - - - ) u ~ d  Weinb rand  

( . . . . . .  ) ist 

Abb. 2. Abfall  des Alkoholgehaltes in der  Ausa tmungs lu f t  nach  Mundspii lung mi t  w~Brigen 
AlkohollSsungen. 10%ige AlkohollSsung ( - - - - - - ) ,  40%ige AlkohollSsung ( . . . . . .  ) 

nach Spfilende mit Weinbrand, Rheinwain und Bier betrug die Alkohol- 
konzentration jeweils etwa 19 y/10 m], 3 y/10 ml und fiber 1 ~/10 ml. 
DaB die Xthanol-Konzentration entseheidend ist, ]i~Bt sich leicht durch 
entsprechende Parallelversuche mit wggrigen Alkohollfsungen wech- 
selnder Konzentration beweisen (Abb. 2). 

Zusammenfassung 
1. Mit Hilfe gaschromatographischer Messungen des Athylalkohol- 

gehaltes in der Exspirationsluft nach Spfilen der MundhShle mit Export- 
bier, ]~heinwein und Weinbrand (38 Vo].-%) konnte nachgewiesen wer- 
den, dal~ die Mundschleimhiiute bei Wein und Bier spi~testans nach 
15 rain, bei Weinbrand nach 20 rain, kaine meBbaren Mengen ~thyl- 
alkohol an die vorbeistreichende Ausatmungsluft mehr abgeben. 

2. Durch Spfilen der Mundschleimhiiuta mit A l ~ o h o l - W a s s e r - G e m i s c h  
wechselnder Konzentration und anschlieBende Bestimmung des Alkohol- 
anteils in der Exspirationsluft lieB sich zeigen, daB die Zeitspanne, in 
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der ~ t h a n o l  yon den S c h l e i m M u t e n  und  dem Speichel abgegeben wird, 

abhgngig ist  yon der Konzen t r a t i on  des reinen J~thanols im betreffenden 

GetrSmk. 
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